Formazione regionale 03.04.2025 — domande e risposte su lavoro di gruppo

1) Quali sono le difficolta che affrontiamo oggi nel pregare?
* DARSI UNA REGOLA NEL PREGARE
* CONCEDERSI DEL TEMPO PER PREGARE
* DIREIGOLTA’ DI CONCENTRAZIONE
* DIFFICOLTA’ Dif@@NCILIARE LA PREGHIERA CON LA VITA
I RENETICA ODIERNA
* DIFFICOLTA’ ARe@INSIWERARE “IMPORTANTE” LA PREGHIERA
* LE DISTRAZ@)NIREER LE PREOCCUPAZIONI QUOTIDIANE
L\ @I SENNIRE " IL BISOGINO,DIsPREGARE
VI BN ARSI R@EVARPREGE ERANN O EX SOLTANTO.
RICRIIESTA

" @ZIZF?Z]@@Q.TA” EMT’HRJ] “UIHNSNEL CHIEDERE ANCRIE PER GL]
ALTRI E NON SOLO PER SE STESSI
¥ CONSIDERARE PREGHIERE SOLO QUELLE RIPETITIVE



2) Come possiamo migliorare la nostra vita di preghiera nel nostro servizio
quotidiano?

TROVARE DEI MOMENTI DI : ASCOLTARE
PREGHIERA COMUNE INTERAGISCONOIGONINOI -
CONSIDERARE LA PREGHIERA RICORDARE DI RINGRAZIAREIDIO

IMPORTANTE PER SE STESSIEX | OGNIGIORNO.

PER DARE AIUTO AGLI ;@: | UETTURAIDELIERANO DI VAN
RIFUETTERE ERREGARE PRIMA DENGIORNOY STARE IN SIDENZIO,
| DIIPRENDERE'DEGISIONI RERIQUAGHE MINUTO PRILTAIDI
ACQUISIRE CONSAREVOLEZZA INIZIAREGIIRRORRIOISERVIZIO

CHE IL VALORE D QUELLO! CHE!SIEMICCNIEAINEDITAZ mﬁ 2 [L/A)

FA DERIVA DALLE MOTIUAZIONI @@NTEM@&MU@M@ S RIVSEIRA?
DI FEDE DI CIASCUNOIP [ AR VEDERE @HEE NoOSTRE
CONSIDERARE|A PREGHIERA NZIGNIISONOIDETTAT E'NGNIDA

COME SCOPO DELLA PROPRIA™AS | A@SUSTENZU MA D'AJUNA

i




