
Formazione regionale 03.04.2025 – domande e risposte su lavoro di gruppo 

1) Quali sono le difficolta  che affrontiamo oggi nel pregare? 



2) Come possiamo migliorare la nostra vita di preghiera nel nostro servizio 

quotidiano? 

RIFLETTERE E PREGARE PRIMA 

CHE IL VALORE DI QUELLO CHE SI 

CONSIDERARE LA PREGHIERA 

RICORDARE DI RINGRAZIARE DIO 

PER QUALCHE MINUTO PRIMA DI 

CON LA MEDITAZIONE E LA 

AZIONI SONO DETTATE NON DA 


